MINDSET & BUSINESS MENTOR

DZIENNIK

Tzw "Big Secret' na temat bogactwa, sukcesu, praktycznie
WSZYSTKIEGO czego pragniesz, jest to, ze to TY WYBIERASZ.

WIARA jest wyborem.
PRZEKONANIE jest wyborem.
A WYBOR nalezy do Ciebie.

Widzenie siebie jako osoby, ktora ZASLUGUJE na bogactwo i wszystko
czego pragnie Twoje serce i dusza jest WYBOREM!

Spojrz na to wszystko co masz w zyciu TERAZ.

Twoja obecna sytuacja finansowa, to gdzie i jak mieszkasz, na co sie
godzisz i nazywasz "normalnym" we wszystkich aspektach swojego zycia
jest Twoim WYBOREM!

Mozesz sie sprzeczac, ze czegos nie wybralas, Ze nie na to sie zgodzilas,
7e checesz lepszych rzeczy w zZyciu, Ze pragniesz czegos innego, musisz
wiedzie¢, 7e moze nie byt to SWIADOMY wyhdr, ale byt to wybor.

Moze sobie nawet nie zdajesz sprawy z tego, ze 95% Twoich mysli nawet
nie jest Twoja, ale srodowiska w ktorym sie wychowalas, otaczasz.

Wiekszos¢ Twoich mysli, przekonan jest zapozyczona, nieSwiadoma, a
Ty po prostu dziatasz na AUTOPILOCIE.

Aby dokonaé zmiany, trzeba CHCIEC, a nastepnie podjaé DECYZJE o
przejeciu kontroli nad swoim zyciem.

Aby Twoje PRAGNIENIE stalo sie rzeczywistoscia, musisz wprowadzic¢
zmiany, ktore Cie tam zaprowadza.
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1. Dzienna Praktyka czynni MISTRZA

Zaczynamy od prowadzenia dziennika. To co musisz wiedzie¢, to ze
ludzie sukcesu, najbardziej bogaci, znani i uznani prowadza dzienna
praktyke dziennika.

Wiec znajdz przestrzen w ciagu dnia - Kazdego dnia - Bez wzgledu na to
co sie dzieje - 30 minut bedzie super, ale nawet 1omin bedzie dobrym
startem.

2. To Ty Decydujesz!
Jesli mialabym tak szczerze z serca okresli¢ czego pragne, to bylo by

Dokoncz zdanie, dajac sobie czas 1omin lub wiecej tak abys wypisala
WSZYSTKO czego NAPRAWDE pragniesz!

3. Pisz 0 swoim pragnieniu w czasie dokonanym

Wez pod lupe to co wypisalas w punkcie 2 i napisz w czasie dokonanym.
Zamiast pisac: "Chce... Pragne... Chcialabym...etc.", napisz: "Mam...
Jestem... Posiadam....etc"

4. Rozciagnij swoja Perspektywe

Usiadz ze swoimi golami, wyobraz je sobie i sprobuj odtworzy¢ w sercu
uczucie tak jakby ten gol byt juz spelniony. Wro¢ do tego uczucia 3 razy
dziennie.

Napisz w dzienniku za kazdym razem to co przyjdzie Ci do glowy,
pomysl, mysl, idea, inspiracja, poniewaz sa to sygnaly od Twojej duszy:
"Kochana! zwrd¢ uwage na to!"
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5. W co bys musiala uwierzy¢ by mie¢ WSZYSTKO czego pragniesz?
Jesli bym miata osiagnac/spelnic wszystkie swoje marzenia i gole,
musialabym uwierzyc¢ w to, ze....

Dokoncz zdanie przynajmniej 20 razy. POPCHNI]J sie by napisac to
czego tak bardzo pragniesz by stalo sie to Twoja rzeczywistoscia.

6. "Jestem" / "I am" Cwiczenie"
Cwiczenie "Jestem" jest MEGA powerful!!

Napisz tyle zdan zaczynajacych sie od JESTEM tyle razy ile przychodzi
Ci do glowy jego zakonczenie.

Przyklad:

Jestem piekna

Jestem symbolem kobhiecosci

Jestem pieknie wygladajaca kobieta

Wszystko o czym zadecyduje, przychodzi do mnie tatwo w zyciu.
Jestem Swietna mama

Jestem kochajaca i wyrozumiala partnerka

Teraz Twoja kolej!



